
 

～水と陸 成長！～水と陸 成長！～水と陸 成長！
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通常

通常

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

鉄棒 とび箱 マット 鉄棒 とび箱 マット 鉄棒 とび箱 マット 鉄棒 とび箱 マット

 体操教室を追加



 

 

 

プール 体操 プール 体操 プール 体操 プール 体操

18:30

18:00 18:00
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17:30 体操ジュニア
17：15～
18：15

体操ジュニア
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18：15

体操ジュニア
17：15～
18：15

17:30

17:00 17:00

ジュニアA
17：00～
18：00

ジュニアA
17：00～
18：00

ジュニアA
17：00～
18：00

ジュニアA
17：00～
18：00

16:30 16:30

体操ジュニア
16：30～
17：30

体操ジュニア
（早）

16：00～
17：00

ジュニアB
16：00～
17：00

体操キッズ
16：00～
17：00

ジュニアA
（早）

16：00～
17：00

16:00 16:00

ジュニアB
16：00～
17：00

ジュニアB
15：00～
16：00

15:30 体操ジュニア
（早）

15：15～
16：15

15:30

体操ジュニア
（早）

16：00～
17：00

ジュニアB
16：00～
17：00

15:00 キッズB/A
14：45～
15：45

体操キッズ
14：45～
15：45

キッズB/A
13：45～
14：45

体操キッズ
14：45～
15：45

キッズB/A
13：45～
14：45

14:00 キッズB
（早）
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14：45

キッズB
（早）
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14：45
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（早）
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14：45

14:00

ジュニアB
（早）
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15：00

14:30

体操キッズ
（早）
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14：30

14:30

13:30

体操キッズ
（早）

14：45～15：
45

15:00

月 水 木 ジュニア時間

平日 土曜

13:30

プール 体操

13:30

体操キッズ
11：30～
12：30

13:00

12:30

体操キッズ
11：15～
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10:00

キッズB/A
（早）
9：30～
10：30 体操キッズ

（早）
10：00～
11：00

10:30

9:30

11:00

土曜

ジュニア時間

プール 体操

プール→

体操→
プール


