
 

  

～２０２４年１１月３日（日）～ 

 今年のテーマは 『飛躍（ひやく）』 
～Like an  ascending  dragon～ 

 
 

 
一歩踏みこんで前へ進もう！ 

水泳の楽しさから生まれる 

健康・友達・心をつなぐ力、そして向上心！ 

内に秘められた思いを解き放ちましょう！ 

みなさんの勇姿を心の底から応援し、 

級や年齢を問わず声を届けましょう！！ 



 
  

 

●予定時間 

９時００分～１７時００分（入退館を含む） 

●参加費 

９９０円【税込】 

●種目費 

１種目   ：５５０円【税込】 ※参加種目数は、１人２種目までとします。 

イベント  ：５５０円【税込】 

●入賞について 

性別・区分・種目ごと、上位３名に、入賞メダル（キーホルダー）を贈呈いたします。 

また、各種目のランキングについては後日館内に掲示いたします。 

クラブ記録もございますので、記録更新目指してがんばってください！ 

●申込方法 

申込用紙に必用事項をご記入の上、代金を添えてフロントにて申し込みください。 

●申込期間 

９月１６日（月）～１０月１９日（土） 
●開催種目・競技順序 

 

 

チームで協力し を

 

 

 

開始時刻 　チャイルド　 10級・9級 5級 選手育成　

（予定） かに・えび   8級 4級 選手

1 100ｍ個人メドレー 9:45 ● ● ● ●

2 オープニングリレー 10:00

3 12.5ｍ板キック ● ●

4 50ｍ自由形 ● ● ● ● ●

5 50ｍバタフライ ● ● ● ● ●

6 50ｍ背泳ぎ ● ● ● ● ●

7 50ｍ平泳ぎ ● ● ● ● ●

8 100ｍ自由形 ● ● ●

9 掴もうぜ！ドラゴンボール 12:00 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10 25ｍ板キック 14:00 ● ●

11 25ｍ平泳ぎ ● ● ● ● ●

12 25ｍ背泳ぎ ● ● ● ● ● ●

13 25ｍバタフライ ● ● ● ●

14 25ｍ自由形 ● ● ● ● ● ● ●

15 ファイナルリレー 16:20

成人

昼休み

特別教室プログラム 7級 6級 3級 2級 1級 育成

担
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