
 

火曜日 木曜日 金曜日

11:00 11:00

11:30 11:30

12:30 12:30

14:30 14:30

15:30 15:30

16:30 16:30

17:30 17:30

20:00 20:00

月曜日 水曜日

アクア健康 アクア健康 アクア健康 アクア健康

成人水泳教室

中級・上級

成人水泳教室

初中級・上級

成人水泳教室 成人水泳教室

中級・上級初級・中級・上級

成人水泳教室

初中級・上級 初中級・上級 初中級・上級

成人水泳教室 成人水泳教室

ベビー ベビー ゆっくり

スイム
ゆっくり

スイム

ゆっくり

スイム

【幼児(年少)】水慣れ～ 【幼児(年少)】水慣れ～

【幼児(年中・年長)】水慣れ～

【小学生】水慣れ～クロール呼吸

【小学生】水慣れ～クロール～背泳ぎ～平泳ぎ基礎

【小学生】平泳ぎ～バタフライ～100ｍ個人メドレー


