
 

【今後の詳細な情報やお得な情報は…】 

ミミスイミングクラブ品川 

LINE 公式アカウントにて配信いたします。 

 

酵素風呂始めます！ 

東急池上線 

「長原駅」 

徒歩１分 

 

ご登録はこちらから⇒ 

【酵素風呂って？】 
自然発酵で発熱した温かい米ぬかやオガクズに、

全身をうずめて入る乾式の入浴方法です。 

元気酵素風呂は、脱脂されていない生ぬかを 

100％使用しています！ 

お風呂の形状は、都内で一般的となっている 

桶形ではなく、本格的な土俵形のため良好な 

発熱で、体を芯からしっかり温めてくれます！ 

ミミスイミングクラブ 
 

【効果・効能は？】 
体温が 1 度上がると、免疫力は 5～6倍に高まる

と言われています。 

基礎体温を上げると代謝が良くなり、血行を 

促進するので、血液もサラサラになります。 

また酵素風呂で出る汗には、通常の約 7倍の老廃

物が含まれているとも言われています。 

自然治癒力も高まり、様々な体の不調改善が 

期待できます！ 

酵素風呂に関するお問い合わせは、各店舗ではなく下記メールアドレスまでご連絡ください。 

   Info@mimikouso.jp 


