
13:45～
  14:45

13:45～
　14:30

キッズグループキッズＢ( 早)

13:45～
  14:45

13:45～
　14:30

キッズグループキッズＢ(早)

17：45～18：30

キッズ(早)

13:30～14:30

14:45～15:45

20:00～21:15

マスターズ

20:00～21:15

マスターズ

20:00～21:15

マスターズ

20:00～21:15

マスターズ

11:15～12:30

レディース

11:15～12:30

レディース

10:00～10:45
ベビー

10:00～10:45
ウォーク(WE)(WS)

11:15～12:30

レディース

11:15～12:30

レディース

11:15～12:30

レディース

14:45～15:45
キッズＢ/Ａ

14:45～15:45
キッズＢ/Ａ

14:45～15:45
キッズＢ/Ａ

14:45～15:45
キッズＢ/Ａ

14:45～15:45
キッズＢ/Ａ

15:00～16:00

キッズＢ/Ａ

14:00～15:00

キッズＢ/Ａ(中)

キッズＢ/Ａ(早)

16:00～17:00

10:00～11:15

スーパー
レディース 10:00～10:45

ベビー

10:00～11:15

スーパー
レディース

12:30～
  13:30

12:45～
　13:30

ウォーク(WE)ゆっくり

12:30～
  13:30

12:45～
　13:30

ウォーク(WE)ゆっくり

アクア
ビクス
19:00～
　19:45

ジュニアＢ(10級～6級)

16:00～17:00

ジュニアＢ(10級～6級)

16:00～17:00

ジュニアＢ(10級～6級)

16:00～17:00

ジュニアＢ(10級～6級)

16:00～17:00

ジュニアＢ(10級～6級)

16:00～17:00

ジュニアＢ(10級～6級)

ジュニアＢ(早)
(10級～6級)

17:00～18:00
スイムフレンド

17:00～18:00
スイムフレンド

17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00

 9:30～10:30

17:00～18:00
スイムフレンド

18:00～
　19:00

18:00～
　20:00

強化 18:00～
　19:00

19:00～
  20:00

選手

18:00～
　19:00

20:00～
　21:15

（フリー）
マスターズ

19:00～
  20:00

選手

18:00～
　19:00

19:00～
  20:00

選手

18:00～
　19:00

強化

19:00～
  20:00

選手

18:00～19:00

19:00～
  20:00

選手

13:45～14:30
ウォーク(WE)(WS)

13:45～14:30
ウォーク(WE)(WS)

12:45～13:30

10:30～11:30

12:45～13:30

19:15～20:30

モダンバレエ
レディース

17:15～18:45

モダンバレエ
ジュニア

体　操
ジュニア

体　操
ジュニア(早)

体　操
　キッズ

15:30～17:00

モダンバレエ
キッズ

10:30～12:00

気功・太極拳

ヒップホップ

体　操

体　操
ジュニア(早)

ジュニア

体　操　

体　操

16:30～17:30

体　操
ジュニア

15:15～16:15

体　操
ジュニア(早)

12:30～13:30

体　操
キッズ

11:15～12:15

体　操
キッズ(中)

ジュニア

ヒップホップ
キッズ

２０２５年

2025/2p

ジュニアＡ(5級～1級) ジュニアＡ(5級～1級)
ジュニアＡ(5級～1級) ジュニアＡ(5級～1級)

ジュニアＡ(5級～1級)

ジュニアＡ(早)
(5級～1級)

育成/選手 育成 育成 育成 育成
育成

10:00～11:00

体　操
キッズ(早)

10:00～12:00

フラダンス

11:30～12:30

スイムフレンド
ジュニアＡ(5級～1級)

ベビーベビー

17:15～18:15

16:00～17:00

14:45～15:45

16:00～17:00

17:15～18:15

キッズ

14:45～15:45

　

体　操
キッズ

ジュニア

体　操　

16:00～17:00

17:15～18:15

キッズ(早)

体　操

18:45～19:45

16:45～17:45

体幹トレーニング

13:45～
  14:45

13:45～
　14:30

キッズグループキッズＢ(早)

　

ＨＰ等

18:00～
　20:00

強化

18:00～
　20:00

強化

18:00～
　20:00

強化

18:00～
　20:00

強化


