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成人の方対象

大好評！「Sunday Ultimate Lesson」第5弾１２月練習会のお知らせです。

来年の２月、新春マスターズ大会が開催されます。今年はコロナ禍で各大会が
相次いで中止となり久々のマスターズ大会と！胸を躍らせてる方が多いことでしょう。
ぜひ大会に向けて自分の泳ぎを見直してみませんか？大会に出場される方も、
出場予定の無い方も是非「Sunday Ultimate Lesson」第5弾！１２月練習会で
スキルアップしましょう！
対　象：マスターズクラス（中・上級）
　　　　レディースクラス（中・上級）
　　　　スーパーレディースクラス 2021年２月13日（土）- 14日（日）

千葉県国際総合水泳場
参加費：3,300 円（税込み）
担　当：メインコーチ　神戸
　　　　サブコーチ　　和倉
定　員：３０名

！

電話でも受付中！

新春マスターズスイムミート2021

11/25（水）申し込み締め切り
詳細はフロントにて

！ （03-3784-7111）

*当日の入館受付は９：４０～９：５０の１０分間となります。
 それ以前、以降は施錠のため入退館は出来ません。レッスン後は
 終了時刻の５分後に開錠いたします。
*通常の受付業務は行いません。　
*定員になり次第締め切らせていただきます。

Sunday Ultimate LessonSunday Ultimate LessonSunday Ultimate Lesson
サンデー  　　　　　　アルティメット　　　　　　　レッスン

/
申込開始!申込開始!（月）

16
11

月1212月

（ ）12月 6 10:00～11:30日 日曜日

スーパーレディース合同練習会
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