
 

 

 

 

 

 

 

 

平素は当クラブをご利用いただき誠にありがとうございます。 

スイムフレンドコースでは、夏のレジャーシーズンに向けて、４月より

水上安全法のレッスンを行なっております。 

突然の事故や災害に遭ってしまったときはショック症状が起きやすく、

泳力の高い子どもでも溺れてしまう場合があります。 

そこで通常レッスンに『服を着たまま水の中に入り危険を回避する』

事を目的とした『着衣泳』を導入することとなりました。 

下記の日程で行いますので、【持ち物】を忘れずにご持参ください。 

記 

【日 程】      月曜クラス・・・５月 ２０日 

             火曜クラス・・・５月 ２１日 

             金曜クラス・・・５月 ２４日 

             土曜クラス・・・５月 ２５日 

【持ち物】      ・ ウインドブレーカーのような厚手の上着 

       （前ボタンのものは避けてください） 

            ・ ジーンズなどの長ズボン 

以上 

着着衣衣泳泳ののおお知知ららせせ 

ススイイムムフフレレンンドド対対象象 


